
令和6年度 船橋北病院における取組み等報告
～治療拠点機関及び専門医療機関（アルコール/ギャンブル） ～

医療法人社団健仁会 船橋北病院

（資料１）



外 来 診 療

統合失調症、うつ病、
認知症、アルコール依存症、ギャン
ブル依存症等、幅広く外来診療をお
こなっています。

精神科作業療法

創作や日常生活を「作業」とし
て利用し、その人にとってより
よい生活が送れるように支援し
ます。

入 院 診 療

アルコール依存症専門治療病棟や認
知症、急性期、療養と機能別の病棟
があり、早期退院、社会復帰を目指
し治療をおこないます。

精神科デイケア
「精神科デイケア一休」と「アル
コールデイケアりぷれ」の２っか所
で運営しています。
リハビリテーションプログラム等に
参加し、より充実した地域生活が送
れるよう支援していきます。

宿泊型自立訓練施設
ひ ま わ り 苑

一人暮らしやグループホ―ム等に進
む上での不安解消や、目標に沿った
練習を支援する宿泊型自立訓練施設
です。

精神科訪問看護
看護師、精神保健福祉士が中心とな
り、地域社会の中で「自分らしく」
「生きがいを感じられる生活」が送
れるようサポートします。

グ ル ー プ ホ ー ム
ラックスター二和
精神障がいを持つ方が、居住の場と
してグループホームを利用し、通
院・通所等の活動をしながら地域で
生活できるようにサポートしていき
ます。

医療法人社団健仁会 船橋北病院

船橋市北部、アンデルセン公園に隣接する精神科単科の病院です。
病床数458床
アルコール健康障害/ギャンブル等依存症の治療拠点及び専門医療
機関の認定を受けています。



依存症治療の診療について①

年度 アルコール（延人数） ギャンブル（延人数）

令和元年 １１８１名（１４４００名） ７２名 （２７８名）

令和２年 １１３８名（１１７５４名） ８６名 （４３０名）

令和３年 １１７１名（１２６８８名） １３６名（８４９名）

令和４年 １１４６名（１３３７６名） １４０名（８１０名）

令和５年 １０９４名（１２６８３名） １７５名（８９３名）

令和６年 集計中 集計中

【外来診療】 2025.2月現在 初診患者 308名（アルコール）

【入院診療】

年度 アルコール（延人数） ギャンブル（延人数）

令和元年 ２９０名（３６５名） ０名

令和２年 ３０９名（３７５名） ０名

令和３年 ２６０名（３１４名） ０名

令和４年 ２３２名（２９７名） ０名

令和５年 ２０４名（２５４名） ０名

令和６年 集計中 （２７７名）※2025.２月現在 ０名 ※１２月現在



依存症治療の診療について②
【外来診療にて認知行動療法等を用いた治療プログラム】

年度 アルコール（延人数） ギャンブル（延人数）

令和元年 １１９名（５４３名）※デイケア利用者含む ５６名 （１５５名）

令和２年 ３６名 （１７３名） ５７名 （１７５名）

令和３年 ６０名 （５８３名）※デイケア利用者含む １０１名（３６９名）

令和４年 ３１名 （２１３名） ７６名 （３９５名）

令和５年 ２８名 （１４７名） １１８名（４４９名）

令和６年 集計中 （１６３名）※2025.２月現在 集計中 （３０１名）

【家族会】

年度 アルコール（延人数） ギャンブル（延人数）

令和元年 ２８０名 開催なし

令和２年 ２３２名 開催なし

令和３年 ８６名 開催なし

令和４年 １８８名 １２８名

令和５年 １２７名 １６６名

令和６年 １６４名 ※2025.２月現在 １３９名 ※１２月現在



受診につながるきっかけ
（初診時調査2024.4～2025.2）

紹介元※複数回答あり
（初診時調査2024.4～2025.2 ）
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千葉県委託事業①
アルコール健康障害に関する医療機関職員研修

開催日：令和７年１月３０日（木）
参加者：４０名（予定）

５年ぶりの対面開催で行う。
前年度までのアンケートを参考に、グループ
ワーク・事例検討等を含めて内容を変更した。
今年度より医療機関職員以外も修了証を発行で
きるようになった。



千葉県委託事業②
アルコール関連問題啓発週間 市民公開講座

11月9日（土）
13：30開演
場所：船橋北病院体育館
参加者：約１３０名

内容

⚫ 医療講演 三田朋美医師（船橋北病院）
⚫ 当事者の話
（千葉県断酒連合会、AA、千葉ダルク）
⚫ エイサー演舞（千葉ダルク）



その他の取り組み

アルコール健康障害に対する情報提供と専門医療機関連携 

①アルコール健康障害に関する情報提供として
広報誌「拠点だヨ！ふなきた大集合！」の発行
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